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दादादादा� ह�द��द��द��द��द��द��द��द��द��
पुनन�वावावावा�

भृंभृंभृंभृंगराराराराज�

श�क �क�क�कर�
कसासासासानीनीनीनी�

हरड़�
एरंड़��

हमामामामारारारारा��व�व�व�वस् ◌ेदेीीलीलीवर��न�न�न�नसंदेदेदेदेह��व�व�व�व��जीजीजीजीवन�काकाकाका�एक�

मह�व�व�व�वपूण��त�व�व�व�व�है।�ले�क�क�क�कन��जब�लीलीलीलीवर�ख़राराराराब�होहोहोहो�जाजाजाजाताताताता�है�

तोतोतोतो�कई�तरह�क�क�क�क��परेशाशाशाशा�न�न�न�नयायायाया�होहोहोहो�सकतीतीतीती�है।�

और��भा�भा�भा�भा�भा�भा�भा�भा�भा��य�य�य�य�से���न�न�न�नयायायाया�भर�म��लालालालाखोखोखोखो�लोलोलोलोगोगोगोगो�म��

लीलीलीलीवर��क�क�क�क��बीबीबीबीमामामामारीरीरीरी�बढ़�रहीहीहीही�है।�

सेवन िविविविव�ध�ध�ध�ध
भोभोजनेकेकेकेकेकेके�बाबाबाबाद���बाबाबाबार���च�म�म�म�मच�◌े◌ा◌ायाया�चशाशानुसासार

मामानकृानकृ ◌ै◌ृक�कटैटटैटटैटृैडडसडट◌ै�टै�टै�टै�टै�टै�टै�टै�टै�ड�ड�ड�डड�ड�ड�ड��जड़ीड़ीड़ीड़ी�बे�ट�ट�ट�टयोयोयोयो�से�बनेनानायायायाया�गयायायाया�

लीलीलीली◌ेकेकेकेकेकेयर��स�स�ससेके�लीलीलीलीवर�केकेकेके�काकाकाकाय��कोकोकोको��व�व�व�व�न�न�न�नय�म�म�म�मत�करने�

म��मदद�करताताताता�है�हाहाहाहा�न�न�न�नकाकाकाकारय�वावावावायरल�सं�मण�ण�ण�ण��से�लीलीलीलीवर�क�क�क�क��

र�ा�ा�ाकं्◌ा�करने�म��दंदंद�कसस ◌टं◌तंाता� है� यह�सीडएडए◌ंएएं◌ेकेट�ट�ट�ऑ�सी�सी�सी�सी�सी�सी�सी�सी�सीड�ड�ड�ड�ट��केकेकेके��प�

म��काकाकाकाय��करताताताता�है�और�लीलीलीलीवर�कोकोकोको �श�श�श�शकाकाकाका��क�क�क�क��मर�म�म�म�मत�और�

पुनज�नन�म��सहाहाहाहायताताताता�करताताता◌ेकेहै◌ेवसासासासा�केकेकेके�पापापापाचन�कोकोकोको�ते◌ै�करताताताता�

है�और�फैफैफैफैट�ट�ट�ट��लीलीलीलीवर�क�क�क�क����सेके�����त�त�त�त�म���वसासासासा◌ेकेकेकेके�जमामामामाव��कोकोकोको�

रोरोरोरोकताताताता�है।�सीसीसीसीरम�से�अ�य�य�य�य�ध�ध�ध�धक��ब�ब�ब�बलीलीलीली��ब�ब�ब�बन�कोकोकोको�सासासासाफ़�

करने�म��सहाहाहाहायताताताता�करताताताता�है�और�पीपीपीपी�ल�ल�ल�लयायायाया�क�क�क�क������������त�त�त�त��म��

मददेदे�शीशीशीशीघ◌्र�उ�मू�मू�मू�मू�मू�मू�मू�मू�मूलन�म�� ◌ेकेहाहाहायताताताता�करतेताता�है��व�व�व�वषहरण�एज�ट�केकेकेके�

�प�म��काकाकाकाय��करताताताता�है।��लीलीलीलीवर��व�व�व�वकाकाकाकारोरोरोरो�से�पीपीपीपी�ड़�ड़�ड़�ड़त�

रोरोरोरो�ग�ग�ग�गय�य�य�य��कोकोकोको�ठ�ठ�ठ�ठ�क�करने�म��सहाहाहाहायताताताता�कर��
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